Rezept fiir den Thermomix® @
Genusswelt

Baby-Banaven-Guetzli
(filr Balys ab dem 7. Monat geeignet)

Arbeitszeit: ca. 5 Minuten
Gesamtzeit: ca. 40 Minuten

Zutaten:

80 g weiche Butter, in Sticken

1 grosse, sehr reife Banane (ca. 150 g),
geschalt, halbiert

220 Mehl (z.B. Dinkel oder Volkornmehl)

wer mag: Apfelmus zum Bestreichen
(mit Thermomix® ohne Zucker selbstgemacht)

Zubereitung:
1. weiche Butter und Banane in den Mixtopf geben und 10 Sek. / Stufe 5
purieren

2. restliche Zutaten dazu in den Mixtopf geben und 3 Min. / Knet-Stufe

3. Den Teig in Frischhaltefolie wickeln und ca. 15 Min. im Kuhlschrank ruhen
lassen

4. Backofen Umluft 160° vorheizen

5. Anschliessend den Teig dinn auf einer bemehlten Flache (oder alternativ
zwischen 2 Lagen Frischhaltefolie) ausrollen, ca. 2-3mm dick und
Guetzlimotive nach Wunsch ausstechen

6. Die ausgestochenen Guetzli auf zwei Backblechen verteilen
7. Allenfalls die Guetzli mit Apfelmus bestreichen.

8. im vorgeheizten Ofen (Umluft 160°) ca. 10-12 Min. backen, bis sie goldgelb
sind.

www.meinegenusswelt.com



-

Rezept fiir den Thermomix® @
- Gewnsswelt

www.meivegennsswelt.com



